
Sanfte Wellnessmassagen 

Teil- oder Ganzkörpermassage
Als wohltuende Teil- oder Ganzkörpermassage wirkt sie ganzheitlich ent-
spannend und fördert die physische und psychische Gesundheit, sowie die 
Blutzirkulation.
Ganzkörper Wohlfühlzeit ca. 50 Min. 72,00 €
Rücken-Nacken Wohlfühlzeit ca. 25 Min. 42,00 €

Aromaölmassage
Lassen Sie sich mit einem Aromaöl Ihrer Wahl verwöhnen. Diese regene-
rierende Massage wirkt mit ihrem besonderen Öl und den entspannenden 
Massagegriffen heilsam auf Körper und Seele.
 Wohlfühlzeit ca. 60 Min. 85,00 €

Hyggebrise - Nacken-, Kopf- & Gesichtsmassage 
Eine Entspannungsmassage - wie eine sanfte Brise - für einen klaren Kopf 
und einen freien Geist. Nacken, Kopf und Gesicht werden sanft, aber wir-
kungsvoll massiert. Dabei wird der Geist beruhigt und die Durchblutung der 
Kopfhaut gefördert.
 Wohlfühlzeit ca. 30 Min. 48,00 €

Herzlich Willkommen in unserem Wellnessbereich mit Wohlfühlangeboten 
für Hotel- & Außer-Haus-Gäste. 

Entspannender Saunabereich

Entspannung und Ruhe sind die zentralen Themen der Nordsee Lodge und 
ganz besonders in unserem SPA-Bereich. Genießen Sie die Wärme wohl-
tuender Saunagänge. Dafür stehen eine finnische Sauna, eine Bio-Sauna 
und ein Dampfbad für Sie bereit. Im Zentrum unseres Saunabereichs steht 
ein kühlender Eisbrunnen. Im Ruheraum erwarten Sie bequeme Liegen und  
Decken. Zur Abkühlung bieten wir Ihnen Duschen mit Kneippschläuchen und 
Eis aus unserem Eisbrunnen.

Die Nutzung unserer Saunen inklusive Handtücher und Bademantel ist für 
unsere Hausgäste kostenlos.

Day-Spa

Außer-Haus-Gästen bieten wir unser „Day-Spa“ an. Ihr Wellnesstag bein-
haltet Bademantel, Handtücher und Badeslipper, Zugang zur Saunalandschaft 
und den Ruheräumen, Wasser und Tee. 
 pro Person und Tag 25,00 €

Anmeldung und Öffnungszeiten

Anmeldung unter info@nordseelodge.de oder Tel: 04844/7894100
Öffnungszeiten Sauna: 15.00 - 20.00 Uhr Wohlfühlzeit verschenken!

Gerne stellen wir Ihnen einen Gutschein 

über Ihren Wunschbetrag aus.
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Hinweise, um Ihren Wohlfühl-Termin optimal zu genießen

• Bitte kommen Sie stressfrei an, idealerweise 10 Minuten früher.
• Ihre Terminanfrage ist erst verbindlich nach Bestätigung durch unser Team.
• Bitte informieren Sie uns frühzeitig, falls Sie den Termin nicht wahrneh-

men können. Stornierungen weniger als 24 Stunden im Voraus oder Nicht-
erscheinen führen zu einer 50%igen Stornogebühr.

Hinweise zu unseren Leistungen

• Unsere Anwendungen dienen dem Wohlbefinden und der Prävention, 
nicht der medizinischen Behandlung. Daher werden diese Leistungen üb-
licherweise nicht von Krankenkassen bezuschusst. 

• Es werden weder Diagnosen gestellt, noch Symptome behandelt. 
• Unsere Leistungen richten sich ausschließlich an gesunde Personen.
• Sie sollten vorher Rücksprache mit Ihrem Arzt oder Therapeuten halten, 

wenn Sie gesundheitliche Einschränkungen oder Allergien haben.
• Wir führen keine Heilbehandlungen durch, da diese nur von Heilberufen 

durchgeführt werden dürfen.

Haftungsausschluss

• Sie sind dazu verpflichtet vor der Behandlung bestehende gesundheitliche 
Einschränkungen, Allergien oder eine Schwangerschaft bei uns anzugeben.

• Unsere Masseure und Geschäftsinhaber haften nicht für gesundheitliche 
Folgeschäden, die entstehen, wenn Sie Ausschlussgründe verschweigen 
oder solche Gründe vorliegen, die Ihnen selbst unbekannt sind und/oder 
für den Masseur nicht erkennbar sind.


